
年間の活動計画 
 

武蔵野市立第六中学校 女子ソフトテニス部 

年間目標 
「みんなでテニスを楽しむ」ことを第一としつつ、楽しいことだけではなく苦しいこ

とも一緒にやり、乗り越えていく 

部員数 

（令和７年５月現在） 
１年生…８人 ２年生…８人 ３年生…５人 合計…２１人 

活動日 月・火・木・金・（土・日） 

活動時間 平日 １６：００～１８：００ 休日 
９：００～１２：００ 

※大会時は大会ごとに指定 

休養日 （水）（土） 

主な活動予定 

４月 校内での練習 

５月 校内での練習 第９ブロック選手権大会個人戦 

６月 校内での練習 第９ブロック選手権大会団体戦 

７月 校内での練習 都大会個人戦、団体戦（出場資格獲得の場合のみ） 

８月 
校内での練習 ジュニアソフトテニス講習会 

       第９ブロック夏季研修大会個人戦 

９月 校内での練習 第９ブロック新人大会個人戦、団体戦 

10月 校内での練習 

11月 校内での練習 

12月 校内での練習 武蔵野市秋季市民体育大会個人戦 

１月 校内での練習 第９ブロック１年生研修大会個人戦 

２月 校内での練習 第９ブロック冬季研修大会団体戦 

３月 校内での練習 武蔵野市春季市民体育大会個人戦 

参加予定大会 上記、活動予定に記載 

主な実績 

令和 

７年度 

都大会 個人戦 出場、市内中 個人優勝、 

第９ブロック新人大会 個人戦 準優勝 

令和 

６年度 
市内中 ３位 

令和 

５年度 
多摩東部大会 団体戦 出場 

 


