
 

 

 

 

 

 

足並み揃えて 

校長 佐々木 仁 

かつての私が担任だったクラスの大ムカデ競争での出来事です。 

練習が始まって間もないころ、何度やっても上手くいかず同じような転び方をしていました。クラス内で確認して

みると、自信なさそうな生徒が何度もリズムを崩して転び、全体が止まっていました。声を出して揃えようと何度も

声かけあっているのに、声を出す練習までしているのに、その生徒の声は小さい。頑張っているようだけど、小さ

いのです。 

「どうしてお前はそうなんだ！」 

リーダー格の生徒が我慢できずに、その生徒の近くまで行って叫びました。周りのみんなは、汗を拭いながら

冷ややかな目でそれを眺め、互いに視線を合わせ、そのあと伏せました。 

とかく、速く動かせる人に器用でない人ががんばって合わせることが、足並みを揃えるということ、練習のゴール

と考えがちですが、果たしてそうでしょうか。 

足並みを揃えるとは、組織全体が考え方や行動の方向性、ペースを一致させ、同じ方針で物事を進めることで

あるはずです。器用でない人を問題にして、速くならない人を攻撃する傾向では、みんなに、何を生み、何を残

すでしょう。 

ムカデが少しでも速く進めるようになることを組織全体の方針、目標として、そのための工夫、アイデアを集める

こと。器用でない人も意見や現状を伝える。余裕がある人は、駆け回って声を拾い調整する。そうやって、ペース

を一致させるための具体的な基準を作り出すこと。体力と気力に余裕がある人は、いつまでも笑顔絶やさず、暑さ

や痛さを乗り越える雰囲気を作り続けること。これが、足並みを揃えることではないでしょうか。器用でない人、器

用な人それぞれにやることがかなりあります。 

このことは考えてみると、正に、これから生徒の皆さんが、ムカデやその他の競技以外の様々な課題に、社会の

一員として取り組んでいくときに必要な心構えにほかなりません。 

「どうしてお前はそうなんだ！」と仲間の顔の前で叫んだリーダー格の生徒は、しばらくの後、もう一度彼のとこ

ろに行き、周りのみんなが聞いている中、「おれが言い過ぎた。一緒に最後までやろう。」と少し臭いことを言って

いました。 

どうしても勝ちたいことから、ムカデが遅い原因を速いペースに合わせられない人にしてしまっていたのでしょう。

全員でつくるペース、できるだけ速くしていく工夫が必要なことに、頭を冷やしたら気が付けたようでした。叫ばれ

た方の彼は、苦しい表情は変わらなかったですが、弱音は特に吐くことなく、投げ出さず最後まで一生懸命に汗

をかいて本番のゴールの瞬間まで声を出していました。勝ったかどうか覚えていないですが、私を含めクラスみん

なでその後とても喜んでいたことが思い出されます。 
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【学校教育目標】 

力いっぱい自分の能力を伸ばそう 

みんなで考え実行しよう 

健康で心ゆたかな人になろう 
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台風一過の澄んだ青空が広がると、確実に季節がひとつ進んだように感じられ 

ます。子どもの頃は「台風一過」を『台風一家』と思い込み、台風の家族が列島を 

駆け抜けていく姿を想像しては、ひとりで面白がっていました。そんな勘違いも、 

漢字の奥深さに触れる小さな入口だったように思います。そして、「一過」という 

二文字に“台風が過ぎ去ったあとの静けさ”の情景が込められていることを知っ 

たとき、日本語の豊かさに改めて驚かされました。生徒たちにも、こうした言葉の 

面白さに出会い、心を動かす瞬間をたくさん味わってほしいと思います。 

このたびの台風対応ではご理解、ご協力いただきありがとうございました。 

 

 

さて、6 月 6日はいよいよ陸上競技大会です。連日、練習に励む子ども

たちの姿は本当に頼もしく、係の仕事に取り組む表情には責任感が感じ

られます。クラス旗の制作では、意見を出し合いながら色やデザインを決

め、仲間と協力して一つの形をつくり上げていく過程そのものが、すでに

大きな成果になっています。 

広い競技場に立つと、緊張も期待も一気に高まることでしょう。結果だけ

ではなく、仲間を応援し、励まし合い、最後までやり抜こうとする姿こそ、生

徒たちの成長そのものです。努力の積み重ねが、当日の一瞬に込められ

ることを思うと、見守る側も自然と背筋が伸びます。 

保護者の皆さま、地域の皆さまの温かい応援は、生徒たちにとって何よ

りの力になります。どうぞ当日は、励ましの気持ちを届けていただければ

幸いです。 

 

 

6 月のおもな予定 

日  曜日 給食 行事予定等 

１ 月 ○ 全校朝礼 安全指導 教育実習始  

2 火 ○   

3 水 ○ 陸大予行[AM] 係会 

4 木 ○ 専門委員会[6 月][放] 

5 金 ○ 係会・前日準備⑤[部活×] 

6 土 弁当 陸上競技大会 

7 日  
 

  

8 月  
 

振替休業日 

9 火 弁当 陸大予備日[給食×,弁当持参] 

10 水 ○ 生徒会朝礼[①道徳⑤授業]   

11 木 ○ 脊柱側弯検診(1)[AM] 

12 金 ○ 陸大校内予備日[PM] 

13 土  
 

  

14 日  
 

   
15 月 ○ 学年朝礼 避難訓練 

 
  

  

16 火 
13

○ 
校外学習(2) 

17 水 ○ 職員会議[⑤総合→道徳]   

18 木 ○ 

 

19 金 ○ 教育実習終 進路説明会(3)⑥  

20 土  
 

  

21 日  
 

  

22 月 ○   

23 火 ○   

24 水  
 

期末テスト[④～⑥×] 

25 木  
 

期末テスト[④～⑥×] 

26 金 ○ 期末テスト[PM×,総合④]  

27 土  
 

  

28 日  
 

  

29 月 ○   

30 火 ○  



 


